Dix ans de randonnées naturistes avec les MNVR

Indice IBP pour conditions physiques Moyennes sur sentiers

Indice IBP pour Rando'aquatique ou raquettes a neige
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Randonnées sur sentiers, pistes forestiéres ou chemins (11 sous groupes)
Randonnées intér a faire prochainement
Randonnée Poét-Laval - Le Trou du Furet (Trés jolie balade) (route 1h 16mn)
8,08 518 391 878 55 Moyenne A faire T Printemps
Boucle Col de Grasse/Les Granges de Lesches/Col Lorial/Col de Miscon
11,2 633 912 1272 63 Moyenne A faire T Printemps
Secteur Die, Chamaloc, Col du Rousset, Pont de Quart 11
Boucle Die - Montagne de Bret (Daniel et Frédérique) En solo
14,7 810 400 965 Difficile Randonue T Juillet 1
Du Col de Rousset au But Saint Genix par la voie romaine
20,5 900 1244 1638 [JFEMMl oifficle  Randonue T Octobre 1
Les Rochers de Chironne (voie romaine), Col de vassieux (boucle) Vautours
10,1 475 1270 1560 53 Moyenne Randonue T Mars Octobre 2
Randonue de Chapiat a la Belle Justine, par la cabane forestiére de Just Légende
10,9 590 440 958 58 Moyenne Randonue T Avril Octobre Aot 3
Randonue de Chapiat a la Belle Justine, par le Grand Justin Légende
X X X X a faire ! Randonue 0
Die - Naturism'O Mians, Col de Bergu Relaxe
6,26 352 487 768 [ETMM  Facile Balade T Avril 1
Marignac - Montagne de Desse (Départ possible, sentier des Condamines) Textile
58 340 570 880 Facile Randonue T Mai Octobre 2
Chamaloc - De la Comane a Serre des Blaches
12,5 560 Moyenne Mars 1
Beaufayn - Tour de la Montagne de Beaufayn Agéable
13,4 837 487 1213 [Tl Dificile Randonue T Mars Juin 2
Mongardy depuis Pont-de-Quart
10,5 344 470 618 Moyenne (A vérifier) Février Novembre 2
Vassieux, Vercors - Plateau d'Ambelle depuis Font d'Urle Textile
X X X X Moyenne Randonnée Mai 1
Secteur de Glandasse, Abbaye de Valcroissant, Romeyer (Chatillon) 7
Glandasse, cabanes des bergers (Le Four) - depuis Chatillon par Bain Bougquetins
14,4 1226 638 1835 NV Tres difficile Randonue T Février Octobre Janvier/Avril 4
Glandasse - Pié Ferré, depuis Chatillon par Bain
638 2041 -Trés difficile  Randonue Novembre 1
Glandasse - Pié Ferré, depuis I'Abbaye de Valcroissant nocturne nocturne
8,5 1800 2041 [ Trés difficile  Randonue Aout 1
Glandasse - Le Pas de Chabrinel depuis Romeyers Gravelles
X X X X - Difficile Randonue Octobre 1
Abbaye de Valcroissant, Compteur a Moutons
X X X X Moyenne Randonue Avril Juin 2
Du Pas de la Roche au Comteur a Moutons Bouquetins
X X 617 X Moyenne Randonue Mai 1
Boucle du Pas de la Roche a I'Abbaye de Valcroissant Textile Textile
7,4 480 617 1095 Facile Randonnée T Décembre 1




Secteur de Chatillon-en-Diois, Saint Roman, Menglon, Luzerand

Chatillon - Montagne de Piémard depuis Chatillon

6 550 604 1068 65 Moyenne Randonue
Chatillon - Chemin des Vignes par le balcon du Glandasse, Saint Roman
11,2 538 622 969 57 Moyenne Randonue Janvier
Chatillon - Bain, Col Mireille, Pié de Boeu (un passage légerement vertigineux) (Vertige)
10,32 545 630 1170 58 Moyenne Randonue Juillet
Chatillon - Boucle La Renardiére-Rocher Ronde Trace non fiable Difficile
8,7 1040 647 1229 [JEEERTres difficile  Randonue Juin
Chatillon - Mensac, les grottes de Pellebit
X X X X Randonue Septembre
Depuis les Tonnons (Menglon), Bouleron, Jas de la Poule, Col de Pierron
7,9 540 609 1024 [FERl  Facile Randonue Mars
Des Bialats au Col de Mard
6,6 420 628 1040 53 Moyenne Randonue
Saint-Roman / Aix en Diois - Craponne, Serre de Sest
10,8 355 447 615 Moyenne Randonue
Secteur Menée, Archiane, Les Nonniéres, Bénévise, Combau, Col de Menée
Sommet de la Montagnette (A-R) - Pas de la Plane Bouquetins Aller-retour
10,2 820 1324 1972 [Tl officille Randonue Juillet
Tour de la Montagnette - Boucle Par le chemin des vaches Bougquetins Boucle
1095 705 1324 1898 [JFERll Difficile  Randonue Mai
Vallon de Combau - Téte Chevaliere Touristique Textile Textile
X X X X - Difficile Randonue Juin Septembre
Les Nonniéres - Col de Cote-Chévre - Tour du rocher de Combeau (Route 2 Km) Joli !
9,63 750 851 1643 75 Moyenne Randonue Avril
Les Nonniéres - Col de Cote-Chévre - Tour du rocher de Combeau + sommet (Variante)
11,9 920 838 1675 “ Difficile Randonue Mars
Les Nonniéres - Col de Sambuc, Cascade du Sapet Variante
9,6 780 900 X Moyenne Randonue Février Mars
Les Nonnieres - Cascade du Sapet, Crétes du Jiboui
X X 900 X Moyenne Randonue Septembre
Randonue plateau de Tussac, La Fistourle, Pré de Toine, Grande Pigne Grande Boucle
- - 100 1644 [ Randonue Mai
Boucle du Plateau de Tussac et retour par Archiane (par daniel et Frédérique)
20 - Tres dificile Randonue Octobre
Secteur Gorges des Gats, Boulc, Borne, Glandage, Treschenu-Creyers, Col de Grimonne 10
Gorges des Gats - La Serrie (Daniel et Frédérique)
13,8 960 644 1464 [JEEMM Difficile En solo
Gorges des Gats - Hameau de Creyers, Hameau du Serre (plusiers variantes)
X XX X X Faire GPX Octobre
Gorges des Gats - Randonue au hameau de Raychas
8,8 366 871 1220 [Tl Facile  Refaire GPX Juin
Gorges des Gats - Pont de Vacheéres a Soubreroche Pittoresque
9,05 (924) 735 1055 Moyenne Randonue Avril Avril Juillet Mai/Juin
Boulc - Hameau de Combe, Combe Charonniére, Soubreroche
X X X X Moyenne Randonue Mai
Boulc - La Toussiére depuis le Bois Noir A/R (Les Tatins) Textile




11,06 908 1197 1904 [JEFHMl Difficile Randonue T Septembre
Ravel et Ferriers - Serre Favier en boucle Raidillons
8,24 436 986 1331 Facile Randonue T Septembre
Sucettes de Borne, boucle autour le Serre la Riviére
12,2 900 930 1542 [ Difficile randonue T Avril Avril
Sucettes de Borne, refuge de la Tour (A-R court, touristique) (rencontres)
X X 921 X Moyenne Randonue Juin
Balisage au Jocou - GR93 (itinéraire en cours de modification !)
13 900 X X Balisage Juin Octobre Septembre Octobre
Secteur de Luc-en-Diois, Miscon, Beaumont-en-Diois, Montlaur-en-Diois 14
Le Claps - Des Jumelles au Saut de la Dréme Touristique Textile
X X X X Tres facile Randonnée Avril
LUC - Sentiers, vasques et cascade de la Rochette Demie-journée
X X X X Tres facile Balade Septembre
LUC - Montagne de Cerne, La cabanette, Ravin d'Entraigue (trace a revoir)
11,9 637 580 1030 62 Moyenne Randonue T Avril
LUC - Montagne de Cerne, Col de la Charbonniére, Peyrole, Gros Roure, LUZERAND (2 voitures)
— — 580 1080 Moyenne Randonue Décembre
LUC - La Cabanette par La Rochette Textile
X X 570 660 [ Facile Balade
LUC - Randonue au Pic de Luc - Vestiges romains (revoirtrace) Histoire Ruines (6p) Randonue Textile
10,7 610 570 1049 = (52) Moyenne Raidillons Juin Mars Juin
Montagne de Clamontard, La Salle, Les Jumelles (Claps)
X X X 1085 Moyenne Randonue Novembe
Salles-Beaumont, le Grand Deves (réduit) Joli ! Joli !
12,55 660 607 1068 67 Moyenne Randonue T Avril
Salles-Beaumont, tour du Grand Deves (Long) Variante
13,92 1150 607 1130 pOL: I Tres difficile Randonue T
Montlaur - Les Fourniers au Pas de la Pousterle Neige
X XX X X Moyenne Randonue Juillet Février Avril Juin
Montlaur - La Barre de Josseaume - Pierre Folle
X X X X Moyenne Randonue Juin Mai Février
La Grésiére depuis le Col de Miscon
10 615 1023 1438 [l oifficile  Randonue Mai x2
Miscon - Col de Grasse/Ravin de Gardon/Serre de I'Aiguill  Partiel Débroussaillage
10,44 650 745 1322 65 Moyenne Randonue T Mars
Col de Miscon - Sentier a gauche apreés les antennes Reconnaissance
X X 912 X Moyenne Randonue Avril
Secteur de Poyols, Joncheéres, Col de Prémol, Bellegarde, Establet, La Charce 12
Poyols - Le Pas du Buisson Trés Pentu
X X X X - Difficile Randonue Juillet
Poyols - Col de Beaumont Textile Textile
X X X X Randonnée Juin
Joncheére - Crétes de Praloubeau, Col de la Motte, Col de Volvent BLOBS
11,6 666 669 1302 66 Moyenne Randonue T Mai Septembre Octobre Ao(t/Juin x2 Oct./Nov.
Establet - Cascade de La Pissarotte Cascade
X XX X X - Facile Randonue Juillet
Establet - Cascade de La Pissarotte (boucle), escalade, ruisseau Varappe
X X X X - Difficile Randonuue Aolit
Establet ??? - Col de Charupia, Saint-Dizier Textile Textile
? ? ? ? n ? Randonnée Décembre

Montagne des Ruelles et sa grotte (variantes) (Partiel) Grotte




X 774 X X Randonue Avril 1
Bellegarde, Montlahuc, Saint-Dizier en boucle Textile Textile
13,8 510 858 1207 Moyenne Randonnée Novembre 1
Montlahuc - Col de Charupia, Bois de la Pigne, Col de Fond Sauvage Textile Textile
9,2 470 964 1434 Facile Randonnée T Janvier 1
Col de Prémol - Piste forestiere des Peyreries
3,9 220 911 1138 Trés facile Randonue Janvier 1
Boucle - Contournement de la montagne de Prémol
5,95 290 899 1140 Facile Randonue T Janvier 1
Col de Pommerol, La Fouragére
X X X X Moyenne Randonue Octobre 1
Secteur Pennes le Sec, Montmaur, Aucelon, Saint Benoit, St Nazaire le Désert 13
Col de pennes - Randonue La Pale/Crétes de Rimon (Couéde) Variantes sens <<< Sens >>> Sens >>>
6,6 540 1040 1386 Moyenne Randonue Octobre Aot Avril 3
Col de Pennes - Sentier du relais d'Aucelon en randonue Crétes-Lapiaz
6,8 383 1040 1270 “ Facile (++) Randonue T Décembre Mai Janvier Ja/Av/Oc/Dé Décembre  Avr./Déc. Nov./Dec. 12
Pennes-le-Sec - Rochers des Blaches, Les Gravelles Petite boucle Sens >>> Sens >>>
7,6 390 724 1000 Facile Randonue T Mai Avril 2
Pennes-le-Sec - Grande boucle
13,6 900 552 980 [ Difficile Randonue T Mars 1
Ravin de Coucourdier, Sapaton, Combe Fiole, Ravin de Beaufay Trés joli
8,28 522 756 1130 56 Moyenne Randonue T Novembre Juillet 2
La Téte des Faux depuis Combe Fiole (avec petite boucle) Une créte (+ boucle) Aller-retour
11,2 720 1103 1507 73 Moyenne Randonue T Janvier Décembre 2
Saint Benoit - Rimon, par les Vignes du Moulin
11 980 356 901 [Tl oifficle  Randonue T Février Décembre 2
Saint Benoit - Ruine de Daraire, montagne vers le hameau de Roanne Incertain
X X X X Randonue Décembre 1
Saint Benoit - Pas de la Pousterle, Vers le Hameau de Roanne
10 600 X X Moyenne Randonue Janvier 1
Saint Benoit - Ruisseau et canyon Betton Vire
X X X X Randonue Aolt x 2 2
Col Royet - Plateau de Serre Chauviére - Grottes de Solaure - Sources de St Martin Source (9p) Grotte (9p) Variantes Source 2 Grottes
8,74 266 1048 1241 Facile Randonue Février Avril Avril/Juillet Mai Aolit 6
Col I'Esquife - Liaison terrestre, les Reynauds-Pradelle Reconnaissance
2,46 X X 825 Randonue Mai Juillet 2
Rochefourchat (Sud de la montagne de Couspeau) (trace aller simple) Pluie
8,84 688 848 1438 52 Moyenne Randonue T Mai 1
Secteur Beauriéres, Col de Cabre, Charens, Valdrome, La Batie-des-Fonds, Saint-Dizier 12
Charens - Col de la Caille, Tarsimoure
X X X 1300 - Difficile Randonue Novembre 1
Marais des Bouligons - Les Tours de Rochebriane (circuit court)
X X X X Moyenne Touristique Juillet Décembre Mai 3
Marais des Bouligons - Tours de Rochebriane (grande boucle) variantes
18 X X X Difficile Randonue Décembre Avril Avril Juillet Avr./Aoit 6
Sources de la Dréme - Le Cheylard/La Batie des Fonds A/R léger
X X X X - Facile Randonue Juillet Octobre Aoit/Sept. 4
Sources de la Dréme - Boucle Le Cheylard/Col du Charron/Col de Carabés/La Batie des Fonds
13,9 686 811 1357 68 Moyenne Randonue T Avril 1
Chamel -La Batie des Fonds, Montagne de Banne
X X X X Randonue Avril 1

Col de Carabes, L'Aups, Station de ski de valdrome (La Batie des Fonds)




X X X 1380 Randonue Septembre

Rossas - Col de la Caille, le Grand Surnom

X X X X Randonue Décembre
Col de Cabre - Col de Valdréme, Valdréme - GR91
11,7 967 857 1366 [ vifricile Randonue Avril
Col de Cabre, le Pilhon
X X X X Randonue Avril Octobre
Le Pilhon - Montagne Chauvet Textile Textile
X X X X Randonnée Avril
La Beaume - Cascade vers la route de la Haute Beaume
X X X X Moyenne Randonue Mars
Secteur Crest, Blacon, Saillans, Vercheny, Aurel, Barsac, Sainte Croix 6
Chapelle Saint Médard, Puyjovent, Chateau de Piégro
14,3 X X X - Difficile Randonue Octobre
Le Bec pointu (avec Pascal et Clarisse)  Gorges d'Ombléze, joli parcours
11,2 670 715 1383 71 Moyenne Randonue T Avril
Vercheny le Haut - Montagne de Barry + Chateau Chdteau (Rne)
13,2 916 442 1008 [JFEMl oifficle  Randonue T Avril Avril Novembre
Aurel - Combe Motte, But de I'Aigle vers Serre Chauviére
X X X X Randonue Aot
Randonue de Barsac a la Belle Justine Légende
132 1030 406 933 [ oifficile Randonue Mai Mai
Sainte-Croix, Vachéres-en-Quint, Col de la Croix, Bec Pointu, Grotte de Clary
13,7 977 518 1329 m Difficile Randonue T Octobre
Chatel-Arnaud, Gorges de St Moiran, Chataigner des bellieux 500 ans. (boucle avec portion de route) Curiosité
83 364 546 907 Facile Randonue T Juin
Col d'Espenel
Randonue (Voir date du parcours ?)
Randonnées aquatiques - Ruisseaux, rivieres, cascades 28
Les Gleyzolles - La Courance (court) premiére cascade
4,05 120 467 550 “ Facile Semi-aquat. T Juin
Les Gleyzolles - La Courance au Pas de la Mort
4,65 150 467 590 [ETHM Facile Aquatique T Mai Mai Aodt Aoit Juillet Juin
Brochéron, Balcons de la Roanne, les Gleyzolles, La Courance
13,2 390 440 570 49 Moyenne Semi-aquat. T Juin Aolt Juinx 2 Juillet Juin/Juillet  Juin/Juillet Juillet
Balade le long des Gorges de la Roanne (Retour possible par la route)
X XX X X Moyenne Aquatique Juin Juin Aolt

La Roanne, du Pont des Combes a Saint Benoit

X X X X - Facile Aquatique Juillet

La Roanne, De Pradelle a Saint-Nazeére-le-Désert (Peu agréable !)

8,45 76 509 573 Moyenne Aquatique Juillet
Plage naturiste de la Roanne (juste avant Formoranche)

0,5 80 X X Tres facile Baignade Juin
Le ruisseau d'Aucelon (partie aval)

7.4 100 503 563 Facile Aquatique T Juillet Aodt Aot Juillet Juillet Juillet Juin/Juillet
Ruisseau d'Aucelon (source) - Moulin de Pennes -Résurgence de I'Autonniére - Bramevache (variante)

5,0/6,8 450 489 697 - Facile Baignade 12°C Juillet Juillet Juillet Juillet Novembre

La Brette jusqu'au chaos rocheux, grande vasque
X X X X - Facile baignade Juillet

La Brette jusqu'a la passerelle de Raou




5,5 140 X X Moyenne Aquatique Juillet Juin

La Brette - Retour par Serre Pointu (Variante) Une vire

X X X X - Difficile Semi-aquat. Juillet Aoit/Sept.
La Brette - Du pont de Monestier vers sa source
X X X X Moyenne Aquatique Juillet Aot
Boucle, La Brette, le Col I'Esquife, La Roanne (Eau-Terre-Eau) Epuisant !
8,7 X 455 825 -Trés Difficile Semi-aquat. Septembre Juin
Le ruisseau de la Bourdiole (Poyols/Jonchére)
4,7 210 Moyenne Aquatique Aolt Aolt Aolt Juillet Aolt Aolt
Ruisseau de la Bourdiole, I'Amenliére, Jonchere
8,1 378 699 954 Moyenne Aquatique Juillet
Ruisseau encaisé de Charens (retour par le ruisseau ou par la route) Varappe
5,2 140 730 835 Moyene Aquatique Aolt Juillet Juillet Juillet Juin/Juillet
Superbes cascades des Archettes (baignade possible) Varappe
1,06 63 663 730 Moyenne Aquatique Juillet Juillet
Les Archettes - Vers les Cascades Hautes Varappe
4 180 663 839 [ oifficle  Aquatique Juillet Aoiit Juillet
Pontaix - Les cascades, Col de Véronne Chéteau
X X X X Moyenne Cascades Avril
Pontaix - Cascades et Chateau Touristique
X X X X Tres facile Baignade Avril Juillet
Establet - Ruisseau d'establet (depuis le pont avant La Charce)
X X X X Moyenne Aquatique Mai
Cornillon - L'Oule, tour du Chareau
X XX X X Moyenne Aquatique Juillet
Randonue aquatique au Torrent d'Arnayon
X X X X Moyenne Aquatique Juin
Gorges de St May - Saint May, Ruisseau de Léoux Semi-aquatique
X X X X - Difficile Pittoresque Mars
Les Gorges de Saint-Moirans Semi-aquatique
X X X X Moyenne Randonue Juin

Saillans - Torrent du Rieussec  (ruisseau a sec, rando interrompue)
X X X X - Difficile Partiel Aolt

Chamaloc - Randonue aquatique le long de la Comane Désagréable
X X X X - Difficile Aquatique Aolt

Sorties naturistes hivernales, a raquettes a neige 9
Aucelon - Raquett'Nues a la Servelle de Brette Raquettes
X X X X -Trés Difficile Neige Mars
Glandasse - Les Carrieres romaines, Perre Rouge, Hauts plateaux Historique
X X X X -Tr‘es Difficile Neige Novembre
Aucelon - Champ Reygner (raquettes partiel) Randonue
9,93 629 705 1297 63 Dificile Neige T Décembre

Raquett'Nues - les Nonniéres, Serre de Sambuc
— — — — Neige Février

Montagnes du Dévoluy - Raquett'nues secteur "Les Amayeres"
X XX X X - Difficile Neige Février

Raquett'Nus a Tussac, Chalet Ouest Raquettes Raquettes Raquettes  Raquettes
4,8 600 1050 1900 Moyenne Neige Décembre Février Février Février
Raquett'Nus a Tussac, La Fistourle, Pré de Toine, La Grande Pigne Aller-Retour RNdP
8,74 713 1050 1644 [JEETres Difficile  Neige T Mars
Raquettes au Vallon de Combau Raquettes

X X X X - Facile Neige Décembre




Lesche-en-Diois/Montagne du Puy en Boucle

8,54 554 1020 1534 Difficile Neige T Janvier
Evénementts : Forum, Portes ouvertes, Radio, Télévision, Journaux 10
Rando'Mixte - GR9 les Trois Becs (variantes) Interdiction ! FFRP 26 (Club)
X X X X - Difficile Rando Mixte Juin Septembre
Rando'Mixte - Rémuzat, Montagne du Ratton (escalade) Evénement (Janick)
X X X X - Difficile Rando Mixte Avril
Col de pennes - Randonue La Pale/Crétes de Rimon (Couéde) Evénement Téléthon
6,6 540 1040 1386 Moyenne (variantes) Octobre
Montagnes du Dévoluy - La Cluse en Dévoluy reportage BFMTV Dici
8 450 Moyenne Tres joli Juin
Balade le long des Gorges de la Roanne (Evénement) reportage RDWA Luc Le BEC Crest
X XX X X Moyenne Aquatique Juillet Juin
Les Gleyzolles - La Courance au Pas de la Mort reportage France Info
4,65 150 467 590 24 Tres facile Aquatique T Juillet
La Grésiére depuis les Galants (Vire et tunel) Reportage Le D.L.
X X X 1488 - Difficile Randonue Mai
Evénement SILLON - Rando Couspeau pour tous - Le Grand Delmas (variantes - boucle moyenne) SILLON
8,24 710 955 1548 Difficile Raidillons T Mai/Octob
Forum des associations du Diois (1) Parking de Meyrosse Evénement DIE (1) DIE (1) DIE (1) DIE DIE / LUC DIE DIE DIE
— — — — — — Septembre Septembre Septembre Septembre Septembre Septembre Septembre Septembre
RDWA - Interview en studio de Die ou de Luc Studio Luc Luc DIE DIE
— — — — — — Interview Juin Mars/Avril Avril Mars
Secteuurs éloignés : Nice, Valence, Nyons, Lus-la Croix-Haute 10
Chichiliane avec les RNdP - Raquett'Nus Tussac, tour de la Grande Pign:  Raquettes
Voir sorties hivernales raquettes Neige
Saillans - Réunion des baliseurs et randonnée dans les collines FFRP 26
— — — — Moyenne  FFRandonnée Octobre
Buis-les-Baronnies (Dréme provengale) - Féte de la randonnée FFRP 26
16 720 359 856 75 Moyenne  FFRandonnée T Septembre
Bowling naturiste - Bowling Star Limonest - Lyon C.G.R.
0 0 — — 0 Tres facile Loisir Mars/Nov.
Saint Aygulf (Var) - Nettoyage de la plage naturisre des Esclamandes RNdP / FFN
0 0 0 0 0 Trés facile Mer Mars
Nice - Rencontre a Sospel Contact JP Guido
1 50 — — — — Abandon Octobre
Nyons - Pont Roman, Collines Est Balisage FFRP 26
— — — — - Facile FFRandonnée Février
CS valence - Rencontre sur leur terrain Contact Club Soleil
0 20 — — 0 Tres facile Naturisme Avril
Montagnes du Dévoluy - Le Lac du Lauzon - Source du Buéch Triton
9 830 1210 1940 Moyenne Randonue Septembre
Mévouillon - Le Fort (montagne) (Personnel)
— — — — Moyenne Randonue Novembre
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Nombre de sorties effectuées par année
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T: Trace GPX + IBPindex

Attention : L'indice IBPindex est calculé pour de la randonnée sur la terre ferme ; dans I'eau, la marche est beaucoup moins aisée, il faut compter environ 1 a 1,5 km/h, et se référer au tableau index de droite.



